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WILLIAM LENNOX L’Education Thérapeutique du Patient (ETP)

GROUPE HOSPITALIER

SAINT-LUC » UCL

Qu’est-ce que I’Education Thérapeutique du Patient (ETP) ?

L’épilepsie implique certaines contraintes et adaptations parfois difficiles a accepter, mais qui
n‘'empéchent pas dans la majorité des cas d’avoir une vie épanouie.

Il est important de passer du temps avec les patients pour leur expliquer les causes de la
maladie, les objectifs des traitements et les questions de sécurité.

Les enquétes menées auprés des patients montrent que la durée des consultations
médicales est insuffisante pour aborder toutes les répercussions de la maladie sur la vie
quotidienne. Pour remédier a cette difficulté, 'équipe d’épileptologie du CHN William Lennox
propose un programme d’éducation thérapeutique aux patients et a leurs proches. Objectif :
prendre le temps de les accompagner et les aider & comprendre, accepter et gérer la
maladie et son traitement.

Ce programme est organisé en séances individuelles et/ou collectives animées par une
infirmiére spécialisée.

Contacter le secrétariat de neurophysiologie
Tél: +32 (0)10 430 249
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