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Phase 1   
AVANT VOTRE ADMISSION

	 ❱� �Votre médecin a adressé une demande d’admission  
au CHN William Lennox.

	 ❱� �Le dossier a été analysé par l’équipe d’admission.

	 ❱� �Suite à cette analyse, une rencontre de préadmission a été organisée.  
Cette étape a permis de mieux comprendre vos besoins, vos attentes  
et de définir les grandes lignes de votre programme.

	 ❱� �Vous y avez rencontré le médecin, la responsable du service 
et l’infirmière.

À la fin de cette étape, les objectifs généraux de votre prise en charge ont été 
définis et validés ensemble.

Phase 2   
ADMISSION ET BILAN

	 ❱� �Vous recevez votre programme de soins personnalisé : 
type de séances, rythme hebdomadaire, horaires.

	 ❱� Un référent devient votre personne-ressource : il reste disponible  
pour vous et vos proches pendant tout votre trajet de soins.

	 ❱� Les deux premières semaines constituent le bilan initial : plusieurs 
professionnels réalisent des évaluations pour mieux vous connaître  
et cerner vos besoins.

	 ❱� Ensemble (vous, vos proches et l’équipe), nous définissons vos objectifs 
prioritaires dans un document appelé Passeport de Réadaptation.

Ce passeport est le fil conducteur de votre parcours et sera actualisé  
tout au long de votre séjour.

Bienvenue 

Vous entrez dans un trajet de soins de rééducation et de 
réadaptation fonctionnelle au Centre Hospitalier Neurologique 
William Lennox. L’Hôpital de Jour vous propose une prise en 
charge spécialisée adaptée à votre situation, à vos besoins et 
à votre rythme.

Vous êtes accueilli(e) en journée, pour suivre un programme 
de soins personnalisé, tout en continuant à vivre à votre domi-
cile et en réinvestissant vos activités journalières.

Notre objectif : Vous accompagner, ainsi que vos proches, vers 
le meilleur niveau d’autonomie et de qualité de vie possible, en 
travaillant en partenariat avec vous et votre réseau de soins.

Votre parcours : étapes après étapes
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Phase 3   
LE CYCLE DE RÉÉDUCATION ET DE RÉADAPTATION

Votre programme peut comprendre :

		  ❱� �Des séances individuelles,

		  ❱� �Des activités de groupe ou ateliers thérapeutiques,

		  ❱� �Des interventions dans votre environnement habituel selon  
votre projet (domicile, activités du quotidien) pour faciliter le transfert  
des acquis dans la vie réelle.

L’équipe se réunit régulièrement pour :

		  ❱� Suivre vos progrès,

		  ❱� �Ajuster vos objectifs,

		  ❱� �Adapter les soins à votre évolution.

Vous êtes pleinement associé à ces échanges : vos ressentis et vos priorités 
guident nos actions.

Phase 4   
LA SORTIE ET LE SUIVI

		  ❱� �Une attention particulière est portée à la préparation de votre sortie,  
afin qu’elle se fasse dans les meilleures conditions  
et en toute continuité.

		  ❱� Cette préparation se fait en collaboration avec vous, vos proches et,  
si besoin, les professionnels extérieurs impliqués dans votre suivi.

		  ❱� Un plan de sortie individualisé est établi pour organiser les relais  
nécessaires (médicaux, paramédicaux, aides à domicile, etc.).

		  ❱� Un suivi post-sortie peut être proposé :

			   ✓ Une réunion de concertation dans les six mois;
			   ✓ Ou des consultations médicales spécialisées au CHNWL.

Il vous permet de :

		  ❱� Co-construire et noter vos objectifs personnels,

		  ❱� �Suivre vos progrès,

		  ❱� Échanger facilement avec les professionnels qui vous accompagnent.

	� Ce passeport reflète ce qui est important pour vous et facilite  
la communication avec l’équipe. Il est mis à jour régulièrement,  
à mesure que votre situation évolue.

	 Vous êtes acteur de votre réadaptation !

Votre implication est essentielle :

		  ❱� Partagez vos ressentis, vos progrès, vos difficultés;

		  ❱� �Posez vos questions;

		  ❱� Parlez-nous de vos habitudes de vie et de votre environnement.

	� Ensemble, nous formons une équipe : vous, vos proches et les professionnels.

Votre Passeport de Réadaptation

Le PASSEPORT DE  
RÉADAPTATION est un petit 
carnet qui vous accompagne  
tout au long de votre séjour

Mes objectifs fonctionnels prioritaires GÉNÉRAUX 
(définis ensemble avec l’équipe)

Mes objectifs fonctionnels prioritaires SPÉCIFIQUES 
(définis avec chacun des professionnels qui m’accompagnent) 

Mon plan de réadaptation  
interdisciplinaire personnalisé

❱   Objectif 1 :  ......................................................................................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  ......................................................................................................................................................................................................................
 ..........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  ......................................................................................................................................................................................................................
 ..........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 1 :  .....................................................................................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  ......................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  .....................................................................................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................................................................................................................

DISCIPLINE   ....................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 1 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  .....................................................................................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................................................................................................................

DISCIPLINE   .......................................................................................................................................................

❱   Objectif 1 :  .....................................................................................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

DISCIPLINE   .......................................................................................................................................................

❱   Objectif 1 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  .....................................................................................................................................................................................................................
 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

DISCIPLINE   .....................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 1 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 2 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

❱   Objectif 3 :  .....................................................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................................................................

DISCIPLINE   ....................................................................................................................................................................................................................

Ce passeport me suit tout au long 
de ma réadaptation. L’équipe  
et moi le mettons à jour au fil  
de mes progrès.

PASSEPORT  

DE RÉADAPTATION
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Une équipe interdisciplinaire  
à vos côtés 

Vos interlocuteurs  
principaux

Informations pratiques

Votre réadaptation s’appuie sur une équipe interdisciplinaire réunissant différents 
professionnels de santé et de la rééducation :

Médecins, infirmiers, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, logopèdes, 
neuropsychologues, psychologues et éducateurs sportifs.

Ces professionnels travaillent ensemble, autour des objectifs définis avec vous et  
vos proches. Ils coordonnent leurs interventions pour assurer une prise en charge 
cohérente et adaptée à votre évolution.

L’interdisciplinarité, c’est la complémentarité des métiers  
au service d’un même projet : le vôtre.

	 ❱� �Neurologue :  
Dr Stéphanie Boulvin

	 ❱� �Médecin MPR consultant :  
Dr Juliette Samain

	 ❱� Responsable de l’Hôpital de Jour : Séverine Bradfer (010/430 700)

	 ❱� Infirmières : votre contact pour toute question pratique (010/ 430 480) 

hopitaldejour.adulte@chnwl.be www.chnwl.be

	 ❱� �Chaque jour, vous êtes accueilli(e) à l’espace Hôpital de Jour,  
où l’infirmière procède à la pose de votre bracelet d’identification.

	 ❱� �Une tenue confortable ou de sport est conseillée pour les activités  
de rééducation.

	 ❱� �Des casiers individuels sont mis à votre disposition pour ranger  
vos effets personnels pendant la journée.

	 ❱� �En cas d’empêchement, il est important de prévenir l’équipe  
dès que possible.

	 ❱� �Les médicaments nécessaires pendant vos heures de présence sont  
fournis par l’hôpital : il n’est donc pas nécessaire d’apporter les vôtres.

	 ❱� �Selon vos horaires, un repas chaud et/ou une collation vous seront 
proposés.

	 ❱� �Des temps de repos sont prévus entre certaines séances.

	 ❱� �Dans certains cas, un proche peut être invité à participer à une séance,  
en accord avec vous et l’équipe.
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