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Les épilepsies

L’épilepsie est une maladie chronique fréquente
gui se caractérise par une répétition de crises
d’épilepsie. Il N’y a pas une mais plusieurs formes

d’épilepsies.

Les personnes atteintes d’épilepsie se heurtent
souvent a des difficultés dans leur quotidien, que
ce soit dans leur famille, en société, a I'école ou au

travail.

La crainte de voir survenir une crise de fagon
inopinée, l'incompréhension des autres, I'envie de
découvrir un nouveau sport ou le choix d’'une
grossesse sont des événements qui peuvent vous

concerner ou concerner un de vos proches.
Pour qui ?

Nous proposons aux personnes atteintes
d’épilepsie et a leur entourage, un programme qui
les aide a mieux vivre avec leur épilepsie au

quotidien.

Quels théemes abordés ?

Ce programme d’ETP est personnalisé. Les
séances traitent des questions telles que :

¢ L’épilepsie c’est quoi ?
¢ Comment dois-je prendre mes médicaments
antiépileptiques ?

¢ Comment gérer une crise d’épilepsie ?

¢ Quelles sont les facteurs favorisants les
crises ?

¢ Comment se passe la chirurgie de I'épilepsie ?
¢ Comment vivre mon épilepsie au quotidien ?

¢ Quelles activités puis-je pratiquer en tant que
personne atteinte d’épilepsie ?

¢ Comment aborder ma maladie avec mon
entourage ?

¢ En tant que femme, est ce que je peux
concevoir une grossesse ?

Comment ?

Des séances individuelles et collectives
Animées par une infirmiére.

Etablies en collaboration avec votre
neurologue.
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